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Farben und Symbole werden seit Menschengedenken 

genutzt. Sei es zum Schutz vor bösen Geistern und zur 

Abwehr von Zaubern, für Deutungen und Weissagungen, den 

gesellschaftlichen Status anzuzeigen, das emotionale 

Empfinden zu beeinflussen usw.  

In anderen Kulturen, in denen die Besonderheit der 

Weiblichkeit noch mehr im Fokus stehen (Menstruation, 

Schwangerschaft, Geburt…) werden Tücher, 
Kleidungsstücke oder Teppiche mit individuellen Farben und 

Symbolen hergestellt. Diese sollen die (werdende) Frau, 

(werdende) Mutter oder auch Menstruierende unterstützen, 

sie umhüllen und schützen, ihnen Kraft schenken u.v.m. 

Der weibliche Schoß, die Gebärmutter gilt in vielen dieser Kulturen zu dem 

heiligen Ort. Dieses Seminar ist unserem heiligen Ort, der Wurzel unserer 

Schöpferkraft gewidmet.  

Wie fühlt es sich an, mit Deinem heiligen Ort in Kontakt zu treten? Welche 

Farbe entspricht Deiner Weiblichkeit? Welches Symbol würde wohl Deine 

Weiblichkeit wählen, um Dich zu unterstützen? 

Wir gehen in Kontakt mit unserer Sinnlichkeit und öffnen den „Fühlraum“ mit 
einer Kakao-Zeremonie. Die geführte Meditation darfst du nutzen, um mit Dir 

und Deinem heiligen Ort in Kontakt zu gehen und Dich von ihr zu Deiner Farbe 

und Deinem Symbol führen lassen.  

Am 01.03.2025 von 11.00 Uhr – 14.30 Uhr in meiner Praxis in Flensburg 

Minimal 4 und Maximal 6 Teilnehmerinnen 

Kosten: 50 € 

Bei Deiner Anmeldung bitte ich Dich um eine Anzahlung von 20 Euro, 

welche Dir zurückerstattet werden, falls das Seminar wegen mangelnder 

Teilnehmerinnenanzahlen ausfallen muss. 

Verbindliche Anmeldung unter: therapie-in-flensburg@gmx.de bis zum 

26.02.2025. 

Ich freue mich auf Dich, 

liebste Grüße Barbara 
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